Allt-i-ett med gosfilé
Ingredienser 4 personer

4 st grill- eller ugnsfolie, cirka 40 x50 cm
2 tsk smor, mjukt

1 st purjolok, skivad

2 st fankal, skivade

300 g broccolibuketter
400 g potatis, kokt
4 st gosfiléer
salt
peppar
farsk timjan
farsk dill
farsk dragon
150 g rakor, skalade

4 st citron, 4 skivor
50¢g smor
Tillagning

1. Smora foliearken pa mitten. Forvall purjolok, fankal och broccoli med 2 msk
vatten i en skal i mikron, 3 minuter pa full effekt. Lat gronsakerna rinna av i durkslag.
Fordela gronsakerna i mitten pa arken. Skar potatisen i bitar och fordela éver.

2. Dela gosfiléerna och lagg dem lite omlott ovanpa grénsakerna. Salta, peppra
och Klipp lite timjan, dill och dragon dver. Toppa med rakor och skivad citron.
Lagg klickar av smor pa fisken.

3. Vik ihop arken till paket och grilla dver gldd, cirka 15 minuter. Oppna och njut!



