Ankis fiberbrod
Ingredienser 2 bréd

2 st morotter
4,5dl grahamsmjol
4.5l vetemjol
1,5dl solroskarnor
1 dl linfrd

1dl vetekross
1dl ragkross
2dl lingonsyilt
1dl ljus sirap

2 msk bakpulver

1 msk kummin, hel
1 msk salt

5dl vatten

Tillagning

15 min + 60 min i ugn.
Brodet ar lattbakat och behodver inte jasa eftersom det innehaller bakpulver i stallet
for jast.

1. Satt ugnen pa 200°. Smdrj tva avlanga bakformar. Klipp till ett bakplatspapper och
lagg i botten. Blanda alla ingredienser och arbeta snabbt ihop till en |6s deg. Fordela
degen i formarna

2. Gradda i nedre delen av ugnen ca 60 min. Stjalp upp bréden pa galler och lat dem
kallna under bakduk.
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