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Appelsenap. Far vi komma dver med middag? Hall senapen pa burkar och fast
gamla skedar med ett vackert band — en garanterat uppskattad gava!

Appelsenap

Ingredienser 2 sma burkar

2649 gula senapsfron, (1 liten pase)
26 g bruna senapsfron, (1 liten pase)
1dl vatten

2 msk appelmos

0,75dl  appelcidervinager
1 tsk honung

2,5kmm salt

1,5 msk rapsolja

Tillagning

En hemmagjord senap ar alltid en uppskattad present! Den har passar perfekt till
olika typer av flaskkott. Tips! Har du brattom kan du fuska genom att smaksatta en
grovkornig, fardig senap med appelmos och cirka halva mangden appelcidervinager.

1. Sjud upp vatten och senaps-fron och lat sjuda i cirka 1 minut eller tills fréna borjar
mjukna nagot. Stall at sidan i cirka 5 minuter och mixa sedan fréna med en stavmixer
eller i en blender tills de blir till en kramig massa. De bruna senapsfrona ar svarare
att mixa sénder men det gor inget om en del av dem fortfarande ar hela.

2. Blanda ner appelmos, appelcidervinager, salt och honung. Mixa ytterligare och
tillsatt slutligen oljan. Arbeta ihop till en krdmig konsistens och hall pa val rengjorda
burkar.

3. Forslut noga och lat sta i kylskap i 2—-3 dagar innan du smakar av senapen.
Passar perfekt till flaskkott!
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