Bakad potatis med gloggdoftande kottfarsrora

Ingredienser 4 personer

1 st gul 16k
500 g notfars

1 msk smor

3 msk tomatpuré
0,75 tsk salt

0,5 tsk mald kanel
0,5 msk kinesisk soja

1 msk chilipulver
4 msk glégg
0,5 st réd paprika, hackad

0,5 st gron paprika, hackad
Till servering

2dl graddfil

0,75 dl mango chutney
2 st morot, i stavar
2 st gurka, i stavar
Tillagning

Finns det glégg hemma kan man halla i en skvatt i kéttfarssasen. Annars kan man 6ka pa kanelen
nagot. Snabbast gar att baka potatisarna i mikrovagsugnen. Valj gdrna mellanstora potatisar och baka
i tvda omgangar. Jattestora potatisar kan ocksa bakas i halvor med snittytan ner. | stallet fér bakad
potatis kan koéttfarssasen laggas i pitabrdd, wraps eller serveras till pasta eller ris.

1. Mikrovagsugn: Skolj och borsta potatisen, stick hal i skalet med en gaffel. Lagg dem i en cirkel i
mikrovagsugnen. Tillaga dem pa full effekt (800 W) i 12-20 min beroende pa storlek. Kann med sticka
att den ar mjuk. Svep in dem i folie och lat varmen utjamnas nagra minuter. Vanlig ugn: Satt ugnen pa
225°. Koka potatisen i 10 min och lagg sedan in den i ugnen 20 min. K&dnn med en sticka nar den ar
mjuk.

2. Skala och finhacka I6ken. Stek den tillsammans med farsen.
Stek under omrdrning tills farsen fatt fin farg. Tillsatt resten av ingredienserna och Iat sjuda 4 min.

3. Servera potatisen med kottfarsroran, graddfil och mango chutney.
At knapriga morots- och gurkstavar till.
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