
Bananplättar med blåbärskeso
Ingredienser

2 dl vetemjöl, eller dinkelmjöl
2 st ägg
4 dl mjölk, valfri
 smör, att steka i
2 st bananer

Blåbärskeso:
 keso naturell, liten burk
1 dl frusna blåbär, eller blåbärssylt 3-4msk

Tillagning

Perfekta som långfrukostplättar, givna på brunchbuffén och enkelt bra mellanmål. 

1 Vispa till smeten. 

2 Skiva bananerna, hetta upp lite smör i plättlaggen, placera ut 2–3 skivor i varje fack i 
plättjärnet. Slå på smet och grädda.

3 Gör likadant tills smeten är slut.

 Blåbärskeso:
1 Blanda en liten burk Keso naturell med 1 dl frusna blåbär eller 3–4 msk blåbärssylt. Med 
frusna blåbär blir detta en helt sockerfri rätt.
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