Biff med chili

Ingredienser 4 personer

800 g utskuren biff

2 st vitloksklyftor

1 msk farsk rod spansk peppar, finhackad
400 g broccoli

2st paprikor,, valfri farg

3 msk rapsolja

2 msk thailéndsk fisksés

2 msk ostronsés

2 tsk pressad limesaft

farsk koriander

Tillagning

1. Skala och hacka vitléken. Dela chilin pa langden, ta bort kdrnorna och hacka fruktkottet
fint. Bryt broccolin i buketter och skdlj. Ansa och strimla paprikan.
Hacka koriandern.

2. Fras vitldken i en wokpanna med olja. Tillsatt kétt och chili. Fras tillsammans
en stund. Tillsatt broccolin och paprikan. Krydda med fisksas, ostronsas och limesaft. Fras
tills grénsakerna ar varma men fortfarande knapriga. Stré éver koriandern fére servering.
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