Biff sukiyaki

Ingredienser 2 personer

200 g 16vbift, strimlad

1dl purjolok, finstrimlad

1 tsk rapsolja

1dl sukiyakisés, Blue Dragon
0,5 krm kanel, mald

1 krm ingefdra, mald

1 krm stjdrnanis, stott

300 g wokgronsaker, djupfrysta eller konserverade
1 tsk rapsolja

Tillbehor

2dl jasminris

Tillagning

Det har ar en snabb vardagsvariant av en klassisk japansk ratt. Kryddorna ar som ett
vinterpotpurri som ger harlig doft och smak. Salta inte kottet, sdsen har ordentlig salta i sig
sjalv.

1. Stek kott och purjolok nagra minuter i olja.
2. Hall 6éver sukiyakisasen och blanda ner kryddorna. Blanda och koka upp.
3. Woka gronsakerna och servera dem separat till grytan eller blanda dem med kottet.

4. Servera med kokt ris.
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