Broccolisoppa med getostkram och apple

Ingredienser 2 personer

2-3 st potatisar, (250 g)
0,5 st Gul 16k

1 st vitloksklyfta

2 tsk olivolja

5dl vatten

1 st gronsaksbuljongtarning
150 g fryst broccoli

1dl rucola, grovhackad

2 krm salt

1 krm svartpeppar, nymald
Getostkram

50 g getost
1 msk mjolk

0,5 st apple

Tillbehor

2 st ragbrdd, skivor per person
Tillagning

Soppan blir vackert gron av bade broccoli och rucola. Spad eventuellt med mera
gronsaksbuljong om soppan blir for tjock.

1. Skala och skiva potatis, 16k och vitlok. Fras det i olja i en kastrull ca 1 min. Tillsatt
vatten och smula ner buljongtarningen. Lat koka under lock ca 10 min.

2. Ror ner broccoli. Lat koka ytterligare ca 2 min. Tillsatt rucola och mixa soppan slat.
Smaka av med salt och peppar.

3. Mosa getosten med lite mjolk. Ror till en slat kram. Skala och skar applet i sma
tarningar och blanda med osten. Serveras soppan med getostkram och bréd.
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