Citrusdoftande kyckling med fetaost och parmaskinka
Ingredienser 4 personer

1 st

1 tsk
2 krm
1 st

1 st

1 knippe
0,5 st
100 g
2-4 st
2 msk
1dl

kyckling, (1,2-1,5 kilo)
salt

svartpeppar, nymald
citron

vitlok, hel
bladpersilja, liten
timjan, kruka
fetaost
parmaskinka, skivor
olivolja

vatten

bomullsgarn

Till servering:

kokt pasta eller potatis,  krispig gronsallad



Tillagning: Citrusdoftande kyckling med fetaost och parmaskinka

En smakrik ratt med syrlighet och salta fran citron och fetaost. Av skyn och den
rostade vitloken gors en harlig creme att servera till.

1. Satt ugnen pa 200°. Ta bort synligt fett innanfor det I6sa skinnet pa kycklingen.
Skolj och torka den. Salta och peppra kycklingen in- och utvandigt.

2. Tvatta citronen i ljummet vatten. Dela den i 8 klyftor, lossa tva vitldksklyftor fran
den hela vitloken. Fyll kycklingen med 4 citronklyftor, 2 skalade vitloksklyftor samt
halften av persilja och timjan.

3. Skiva fetaosten i lite tjockare stavar. Lossa skinnet déver bréosten med fingrarna fran
bukoppningen. Stoppa in fetaoststavarna. Lagg parmaskinksskivorna over brostet.
Bind samman benen med bomullsgarn, dra sndret diagonalt dver brostet och fast
runt vingen, fortsatt dver till andra vingen och darefter snett dver brostet och fast vid
benet. Lagg kycklingen i en ugnsfast form nagot stérre an kycklingen.

4. Pressa resten av citronklyftorna 6ver kycklingen och lagg dem i formen. Lossa
vitloksklyftorna och fordela dem med skal runt kycklingen tillsammans med resten av
timjans och persiljestjalkarna. Avsluta med att ringla dver olivolja och halla vatten i
formen.

5. Stek kycklingen strax under mitten av ugnen i 60-70 min, 6s kycklingen da och da.

6. Ta ut kycklingen och lagg den pa en skarbrada. Lyft bort citronklyftor och persilje-
och timjansstjalkarna. Pressa ur vitloksklyftorna och lagg dem tillsammans med
spadet fran formen i en liten bunke, mixa till en slat sas med mixerstav. Det gar
ocksa att mosa med en gaffel, spad ev med mer vatten och varm i mikrovagsugn.
Dela kycklingen enligt beskrivningen och servera tillsammans med sas, pasta och
sallad.
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