Couscous pa lamm

Ingredienser 6 personer
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Tillagning: Couscous pa lamm

Mustig gryta med kikartor och mort lammkaétt. Heter i Tunisien Couscous d agneau
courge et pois-chiches.

1. Skar kottet i stora térningar, hacka I6ken och stek allt i olja. Rér ner tomatpurén,
tillsatt 2 dl kokhett vatten och lat det koka i 15 minuter.

2. Tillsatt alla kryddor, kikarter, krossad vitlok, pumpan skuren i tarningar och
gronsakerna skurna i fyra delar. Koka i 15 minuter.

3. Tillsatt en liter vatten och lat det koka i ytterligare 30 minuter.

4. Hall en liter kokhett vatten i ett karl. Tillsatt salt, olja och couscous och rér om tills
allt vatten sugits upp av grynen.

5. Lagg couscous i en perforerad gryta och lat det angkoka over koéttsasen i 30
minuter.

6. Lagg upp couscous i ett stort och djupt serveringsfat och 6s koéttsasen over.
Dekorera couscousberget med kétt, gronsaker och aggen skurna i klyftor.
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