Fem halsotips med blabar

HALSA
1. Blabar sags vara bra for synen. Det upptacktes under andra varldskriget nar man
forstod att soldater som at blabarssylt fick battre morkerseende.

2. Blabar forbattrar korttidsminnet, balansen och koordinationen. Forsok med blabar
pagar for att se om det kan hjalpa mot demenssjukdomar.

3. Blabar sags starka hjartkarlsystemet och se till att kroppens olika delar far
tillrackligt med syre. Baren sanker ocksa kolesterolhalten.

4. Blabar ar rikt pa fibrer och forskning har visat att blabaren kan skydda mot
inflammationer och sjukdomar i tarmen.

5. Antioxidanter i blabar bidrar till att skydda huden mot skador fran fria
syreradikalier.

Kéllor: www.sund. nu, SVT, www.forskning.se, "Superhélsa med naturlig mat."”
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