Fiskekakor
Ingredienser 4 personer

200 g fisk, skinn- och benfri, vit, t ex torsk, langa, gos
200 g flaskfars

200 g rakor, skalade

120 g krabbkott

2 st salladslokar
50 g stjalkselleri
1 st agg

1 msk potatismjol

2 msk sweet hot chilisas
0,5tsk  salt

1 krm svartpeppar

1 msk thaibasilika, finhackad
2 msk rapsolja, till stekning

Tillagning

Servera garna ris eller potatismos , sallad och en skal med sweet hot chilisas till.

1. Skar fiskfiléerna i bitar och kér dem pulsvis i en matberedare sa att den blir
finhackad. 2. Lagg i fars, rakor, krabbkétt, strimlad salladslok, strimlad selleri, 8gg
och potatismjol. Kér med pulsknappen till en finhackad blandning. Det ska inte bli
mosigt.

3. Smaksatt blandningen med sweet chili, salt, peppar och thaibasilika. Forma sma
pannbiffar och stek dem i olja pa medelgod varme ca 2 min pa varje sida.

4. Servera med sweet hot chilisas, rotmos och sallad.



	Fiskekakor
	Ingredienser  4 personer
	Tillagning


