Fiskgryta

Ingredienser 2 personer

300¢g potatis

1 st liten gul 16k

1 st vitloksklyfta

2dl vatten

0,5 st fiskbuljongtarning

1 msk tomatpuré

1 msk farsk oregano, hackad
250 ¢ torskfilé

0,5 tsk salt

1 krm svartpeppar, nymald
2 st sma tomater
Tillbehor

1 nypa oregano
1 knippe sallad
4 st skivor bréd

Tillagning

Smakrik fiskgryta, allt i en kastrull. Potatis, 16k och vitlok varvas och kokas i fiskbuljong med
tomat och oregano. Servera garna fruktsallad gjord pa 3-4 frukter till dessert.

1. Skala och skiva potatis, 16k och vitlék. Varva det i en liten kastrull eller traktdrpanna.
Smula fiskbuljongtarningen i vattnet. Blanda i tomatpuré och oregano. Hall det 6ver potatisen
och loken.

Lat sjuda ca 10 min, tills potatisen ar nastan mjuk.

2. Dela fisken i bitar och lagg den 6ver potatisen. Stro pa salt och peppar. Lat sjuda
ytterligare ca 5 min. Skar tomaterna i bitar och lagg dem o6ver fisken. Garnera med oregano.

3. Servera grytan med sallad och bréd
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