Fisksoppa fran Kerstin

Ingredienser 4 portioner

400 g laxfilé

1 st nat blamusslor, ca 1 kg
400 g rakor med skal

4 msk olivolja

11 vatten plus salt, alt 3 fiskbuljongtarningar
3-4 st potatisar

2 st morotter

1 st fankal

1 st gul 16k

4 st vitloksklyftor

1 burk krossade tomater

1 st stjarnanis, hel

1 krm cayennepeppar

salt och nymalen svartpeppar
1 msk timjan, farsk repad

Tillagning

Recept hamtat ur boken "Maten som skyddar mot cancer” (Bonnier fakta).

1. Skala och fras skalen i 2 matskedar olivolja i en gryta. Hall pa fiskbuljong och lat
koka pa svag varme i ett par minuter. Sila av rakfonden.

2. Skala och tarna potatis och mordétter. Skala och strimla fankalen. Skala och hacka
I6ken och vitldksklyftorna. Fras |6k och vitldk i 2 matskedar olivolja i ett par minuter.

3. Lagg i potatis, mordtter och fankal. Krydda och fras sakta i nagon minut. Hall éver
rakfonden och tomaterna och koka pa svag varme i cirka 30 minuter under lock.

4. Tvatta och skrapa musslorna. Skar laxen i stora bitar. Sjud musslorna i soppani 3
minuter. Lagg i laxen och koka forsiktigt i ytterligare 3—6 minuter.

5. Lagg i rakorna precis fore servering.

6. Salta och peppra. Servera soppan het toppad med farsk timjan och ett gott brod.
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