Fisksoppsgryta
Ingredienser 1 gryta

8 st kokta potatisar, (400 g)
500 g soppgronsaker, eller:

1 st stor morot,

I st palsternacka,

1 st rotselleri,, en bit

I st purjoldk, en bit

I st bifftomat

2 msk olivolja

1 paket fisksoppa, t ex Kelda (500 g)
400 g fiskgrytbitar, t ex lax, och hoki
1 tsk salt
1 krm nymald svartpeppar

farsk timjan
Tillbehor:

brod, gérna rostat

Tillagning

Kop fardiga brodkrutonger eller skar ett ciabattabréd i skivor, droppa 6éver ca 1 tsk olivolja.
Rosta brodet i 225° tills det blir guldgult.

1. Skala och halvera potatisen. Koka den mjuk. Skala och tdrna morot, palsternacka och
rotselleri. Ansa och skiva purjoloken. Skar tomaten i bitar.

2. Fras rotsakerna i olja ca 5 min. Tillsatt purjolok och tomat och fras 1-2 min. Blanda i
fisksoppan och lagg i fisken. Blanda ner potatisen i soppan. Sjud under lock ca 5 min. (Spad

med lite vatten om den kanns for tjock.)

3. Fordela soppgrytan i skalar. Garnera med o6rter. Servera med brdod.
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