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Flaskfiléspett med tva saser
Ingredienser 4 personer

1 st flaskfilé, a 650 g

1 msk olivolja

1 tsk kryddpeppar, krossad

1 tsk svartpeppar, grovkrossad
1 tsk salt
Ugnstekt farskpotatis:

600 g farskpotatis
1 msk olivolja

2 st vitldkar, hela

1 tsk flingsalt

1 krm svartpeppar, nymald
Tomatmajonnas:

1 st aggula

1 tsk vitvinsvinager

1dl olivolja

1 krm salt

2 msk tomatpuré

1 tsk sambal oelek

1 tsk strosocker

1 krm salt

Basilikasas:

1 dl graddfil, eller grekisk yoghurt
1 st vitloksklyfta, pressad
2 msk basilika, finhackad

1 krm svartpeppar, nymald
1 krm salt

Tillbehor:

blandad sallad och korbarstomater



Tillagning: Flaskfiléspett med tva saser.

Tva goda saser serveras till det grillade kottet. Bada kan forberedas dagen
innan.

1.Ugnstekt potatis: Satt ugnen pa 225°. Tvatta och halvera potatisen. Lagg den med
snittytan ner i en oljad langpanna. Halvera vitldken och lagg den med snittytan upp i
langpannan. Strd pa salt och peppar. Baka potatis och vitlok mjuk i mitten av ugnen
ca 20 minuter.

2. Tomatmajonnas: Vispa ihop aggula och vinager. Tillsatt olja i en fin strale under
vispning och fortsatt vispa till en slat sas. Ror ner tomatpuré, sambal oelek, socker
och salt.

3. Basilikasas: Blanda graddfil, vitlok, basilika, peppar och salt.

4. Kott: Putsa och skar flaskfilén i ca 2 cm stora bitar och tra upp pa spett. Blanda

olivolja, peppar och salt. Pensla kottet med pepparoljan. Grilla spetten runt om 5-6

minuter.

5. Servera kottet nygrillat med sas, potatis och sallad.



