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Forsvarets artsoppa

Ingredienser 10 personer
600 g gula, torkade arter

21 vatten

500 g rimmat flask, i tarningar

1 st gul 16k, medelstor, hackad
1 st gronsaksbuljongtarning

1 tsk salt

1 tsk timjan

1 tsk mejram

0,5 tsk ingefara

Tillagning

12 timmars bl6tlaggning+ 60 min koktid

Hemligheten bakom en lyckad artsoppa ar att laga den i en riktigt stor sats. Den kan
sedan frysas in i mindre portioner.

1. BI6tlagg arterna i vatten. Lat sté ca 12 timmar. Hall bort vattnet.

2. Hall arter, vatten, flask, 10k, salt och buljongtéarning i en stor kastrull. Lat koka utan
lock ca 1 timme tills arterna ar mjuka.

3. Smaksatt med salt, timjan, mejram och ingefara. Spad med vatten vid behov.
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