Frukostbullar
Ingredienser 8 bréd
0,25 paket jast

5dl vatten, kallt
1 msk honung

1 tsk salt

0,5dl vetekli

600 g vetemjol
Pensling

1dl vatten

3 msk vallmofro

Tillagning

En doft av nybakat bréd sprider sig i kdket till frukost. Broden jaser under natten och
graddas pa morgonen.

1. ROr ut jasten med lite av det kalla vattnet i en bunke. Tillsatt resten av vattnet,
honung, salt, vetekli och nastan allt vetemjol, spara lite till utbakningen. Degen ska
vara lite 10s.

2. Arbeta ihop degen och forma den till en avlang limpa. Skar den sedan i 8 bitar och
lagg over pa en plat med bakplatspapper.

Pensla med vatten och str6 pa vallmofrd.

Tack 6ver med plastfolie och lat dem jasa i kylen 6ver natten, ca 8 timmar.

3. Satt ugnen pa 225°. Satt in platen i mitten av ugnen och gradda bréden ca 15 min.
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