Frukostkeso
Ingredienser 1 portion

250 g keso

1 msk hela linfron

1 msk krossade linfron

1 msk solrosfron
kanel

4-6 st jordgubbar, el 1 dl frysta bar
mandelspan, nagra nypor

Tillagning

Har du svart att ata frukost brukar den har minifrukosten racka.
1. Lagg ingredienserna pa tallriken i namnd ordning och njut.

2. Fungerar ocksa alldeles utmarkt som mellanmal.

3. For att fa lite variation kan mandelspan bytas mot hackade hasselnétter.
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