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Fruktsallad

Ingredienser 10 personer
Sockerlag

2dl rorsocker

2dl vatten

2dl stjarnanis

1 st vaniljstang

2 st kanelstanger
Fruktsallad

3 st grapefrukter

2 st mango

2 st granatapplen

6 st sharonfrukter

2 st applen

1 st kokosnot, (2 dl flagad farsk kokos)
Tillbehoér

4 di yoghurt, vanilj
4 st passionfrukter
Tillagning

Gor en god kryddad sockerlag och lagg i olika frukter. Extra gott blir det med farsk
kokos.

1. Sockerlag: Blanda socker, vatten, stjarnanis, vaniljstang skuren pa langden och
kanelstanger i en kastrull. Varm tills sockret 16st sig. Stall lagen att kallna. Skrapa
kornen ur vaniljstangen.

2. Fruktsallad: Skala och skar ut hinnfria klyftor av grapefrukt. Dela mangon och
skar fruktkottet i sma kuber. Bryt isar granatapplet och peta ut fruktkornen utan att de
gula hinnorna foljer med. Skar sharonfrukt och applen i klyftor. Karva ut bitar av
kokos ur kokosnoéten och skar i tunna flagor.

3. Blanda alltsammans i en skal med den kalla sockerlagen. Lat sta svalt fore
servering. Servera med vaniljyoghurt och pressa dver passionsfrukt.



