Gos med svensk pesto och kryddig sallad

Ingredienser 4 personer

4 st gosfiléer, a 150 g, med skinnet kvar
2 msk olivolja

1 tsk salt

1 krm vitpeppar

Pesto

75 ¢ bladpersilja

2 st vitloksklyftor, skalade
75¢ babyspenat

1dl olivolja

2dl hasselnétter

2dl vésterbottensost, riven
2 krm salt

Sallad

I st romansallad i kruka

1 st litet friséesalladshuvud
80 g rucolasallad

100 g rosésallad

Vinagrett

0,5dl olivolja

1 msk vit balsamicovindger

1 msk citronsaft

2 krm salt

1 krm vitpeppar, nymald
Tillagning

Peston har svenska inslag. Den gors pa vasterbottensost i stallet for parmesan, persilja och spenat
ersatter basilika och hasselnétter, pinjendtter.

1. Plocka bladen fran persiljan. Mixa vitlok, persilja och bladspenat med olivolja till slat konsistens.
2. Tillsatt hasselnétter och kor ytterligare ett par varv. Notterna ska vara lite grovt hackade. Hall
blandningen i en skal. Grovriv osten och blanda ner den i peston. Stall kallt till servering.

3. Fordela den blandade salladen pa tallrikar.

4. Byxa gosfiléerna, skar bort benraden i mitten av filén, ca 4 cm ner fran huvudandan, sa att filén
liknar en byxa. Dela filéerna tvars av i 2 bitar. Pensla bada sidor med olivolja. Salta och peppra.

5. Hetta upp en torr stekpanna. Stek filéerna, borja med skinnsidan nerat, 1-2 minuter pa varje sida
beroende pa tjocklek.

6. Forma peston till agg med hjalp av en matsked. Servera vinagretten i en skal vid sidan om.
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