Gremolatamarinerad lammstek med gronsaker

Ingredienser

1 kg lammstek

Gremolata

3 st vitloksklyftor

0,5 st mynta, kruka

1dl persiljeblad

1 st citron, finrivet skal av en valborstad
1 msk dijonsenap

2 msk svensk senap

0,5 tsk salt

0,5 tsk svartpeppar, nymald

1 msk olivolja

Gronsaker

9 st potatisar, medelstora (ca 800 g)
2 st I6kar, gron eller gul, garna farska
1 st zucchini, gron eller gul

2 st tomater, eller 10 kérsbarstomater
2 st olivolja

5 st vitloksklyftor

1dl persilja, nymald

1 tsk salt

1 krm svartpeppar, nymald

1 st citron, saft



Tillagning Gremolatamarinerad lammstek med gronsaker

Har ar en smart allt i ett-ratt. Gremolatamarinerad lammestek tillagas pa en badd av
medelhavsgronsaker sa att allt blir klart samtidigt. Gremolatan kanns ny och spannande med
senap och finhackad mynta.

1. Gremolata: Skala vitldksklyftorna. Mixa vitlok, mynta, persilja, citronskal, senap, salt,
peppar och olja i en matberedare eller mixer. Lagg kottet i en skal. Bred pa gremolatan runt
om hela kéttet. Marinera minst 2—3 timmar, garna dver natten, i kylskapet.

2. Skala och skar potatisen i ca 2 cm tjocka skivor. Skala och skar I6ken i klyftor. Skar
zucchinin i bitar. Dela de hela stora tomaterna.

3. Satt ugnen pa 200°. Hetta upp oljan i en stekpanna. Fras potatis och 16k i olja ca 5 min.
Tillsatt zucchini, tomater, vitlok och persilja och fras ytterligare 5 min. Lagg grénsakerna i en
langpanna eller pa ett ugnssakert fat. Salta och peppra. Ringla éver citronsaften.

4. Lagg kottet med gremolatan ovanpa gronsakerna. Stick in kéttermometern sé att hela
roret ar tackt och spetsen kommer i den tjockaste delen av kottet. Satt in langpannan mitt i
ugnen och stek ca 30 min.

5. Sank varmen till 175°. Ror om gronsakerna och stek kottet till onskad innertemperatur: Nar
termometern visar 62—65° ar kottet latt rosa inuti, vid 70° ar det helt genomstekt. Berékna
40-50 min.

6. Ta upp steken och Iat den sta 10—-15 min. Da behaller den sin saftighet och blir lattare att
skara.
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