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Grillad rodvinsmarinerad biff
Ingredienser 6 personer

6 st biff, eller entrecéte, skivor a 150 g
1 tsk salt

3 krm peppar, grovmald

Marinad

1dl rapsolja

1dl rodvin

2 msk kinesisk soja

2 tsk oregano

Tillagning

Roédvin i marinad kan missfarga kottet om det ligger for lange. Tva timmar racker.
1. Blanda samman marinaden. Lagg ner koéttet och lat marinera, ca 2 timmar.

2. Torka av kottet. Salta, peppra och grilla det ca 2 min per sida.



