Grillad tonfiskburgare

Ingredienser 4 personer

60 g farsk spenat

1 st rodlok, liten

200 g philadelphiaost light, 1 burk, eller motsvarande farskost
0,5dl hackad dill

0,5 st vitloksklyfta, pressad

1 krm salt

1 krm svartpeppar, nymald
4 st hamburgerbrod, stora
2 burk tonfisk i vatten

1 st bifftomat

Tillagning

Supersnabb, matig och helt sakert popular ratt hos barnen. Grilla garna
tonfiskburgarna i smoérgasgrill. En ratt som barnen kan bjuda de vuxna pa om de
bara far lite hjalp att steka burgarna.

1. Skélj spenaten i durkslag och lat den rinna av. Skala och skiva I6ken tunt. Ror ihop
philadelphiaosten med dill, eventuellt vitlok, salt och peppar. Bred blandningen pa
brédens underdel. Férdela spenaten och I6ken pa.

2. Skiva tomaten tunt och lagg pa. Hall av vattnet fran tonfisken och fordela den pa
tomatskivorna. Avsluta med brodens Overdel.

3. Stek dem pa lag varme ca 3 min per sida, gédrna med en lattare tyngd pa, eller

tryck till da och da med handen. Halvera dem eventuellt med en vass kniv. Servera
med sallad.



