Grillad vit fisk med liten nigoise
Ingredienser 4 personer

4 st fisk, bitar (4 150 g), vit, fast

1 msk olivolja

1 tsk salt

2 krm svartpeppar, nymald

Sallad

500 ¢ potatis, kokt

10 st oliver, svarta, urkarnade, garna taggiasca

0,5 st rod paprika, liten

2 tsk kapris

1 msk persilja, hackad

2 msk salladsloOk, eller graslok, hackad blast
Vinagrett

1,5 msk rodvinsvinager

0,5dl olivolja

2 st sardellfiléer

1 st vitloksklyfta, pressad
0,5tsk  salt

Tillbehor

4 st citronklyftor
Tillagning

15 min + 10 min pa grillen. Den lattaste fisken att grilla &r den med fast kott.

1. Sallad: Tarna potatisen och grovhacka oliverna. Halvera och karna ur paprikan
och skar en av halvorna i sma tarningar. Blanda potatis, olivhack, paprika och kapris i
en skal.

2. Vinagrett: Hall vinager, olja, sardeller och vitlok i en skal med héga kanter och
mixa till en slat sas med mixerstav. Smaka av med salt. Vand ner vinagretten i
salladen tillsammans med hackad persilja och salladslok precis fore servering.

3. Tand grillen. Pensla fisken med olja. Salta och peppra. Grilla pa bada sidor 3-5
min. Grilltiden varierar beroende pa fiskens tjocklek. Servera med sallad och
citronklyfta.



