Revbensspjall
Ingredienser: 8 pers
1,6 kg revbensspjall, tunna

31 vatten

0,5 st I6k, gul

1 st morot, liten

2 st lagerblad

5 st vitpepparkorn

3 st kryddpepparkorn
2 msk salt

2 msk liquid smoke
Tillagning

Revbensspjallet ska kokas 30 min innan det grillas.
Pensla med bbg-sas under grillningen.

1. Skala och skar I6k och morot i bitar. Lagg bitarna i en gryta. Tillsatt vatten, kryddor
och liquid smoke. Lat koka upp.

2. Lagg i revbensspjallet skuret i mindre bitar. Lat koka under lock ca 30 min. Ta upp
och lat revbensspjallet svalna.

3. Grilla spjallet ca 5 min pa varje sida. Pensla under grillningen med ca 1 dl av
barbecuesasen. Spara resten att servera till.

4. Skar revbensspijallet i bitar och servera



