Gronsaksspett med limesyrlig tomatsas
Ingredienser 4 personer

Tomatsas:

0,5 st gul 16k

1 st vitloksklyfta

1 msk smor

2 st tomater, stora

400 g tomater, krossade
0,5tsk  timjan

0,5 tsk salt

2 krm svartpeppar, nymald
0,5 msk strosocker

1 st lime, finrivet skal

1 msk pressad lime
Gronsaksspett:

16 st champinjoner, sma
16 st cocktailtomater

6 st grona sparrisar

1 msk olivolja

8 st traspett

Tillbehor:

8 st skinka, skivor, lufttorkad, t ex parma
250 ¢ pappardelle
Tillagning

Gronsaksspetten kan lagas pa grillen eller ldggas under grillelementet i ugnen.

1. Skala och hacka |6k och vitlok. Fras I16ken i smor i en kastrull. Skar tomaterna i
bitar och Iat dem frasa med nagra minuter.

2. Hall pa de krossade tomaterna och skélj ut burken med ca 1 dl vatten. Hall det i
kastrullen tillsammans med timjan, salt, peppar och socker. Lat sjuda ca 10 min,
under tiden du gor spetten. Mixa tomatsasen slat och tillsatt limeskal. Smaka av med
limesaften.

3. Borsta och ansa champinjonerna. Skolj tomater och sparris. Dela varje sparris i 3
bitar. Varva grénsakerna pa blétlagda tréspett. Pensla gronsakerna med lite olja.
Grilla gronsaker och skinkskivor pa grill eller tilllaga i ugn under grillelementet till fin
farg.

4. Koka pastan enligt anvisning pa forpackningen.

5. Servera pastan med tomatsas, gronsaksspett och parmaflarn.



