Grundrecept saft
Ingredienser 1 sats

21 bar
6 dl vatten
6 dl strosocker, ca till varje liter avrunnen saft

ev konserveringsmedel

Tillagning

1. Rensa baren och skolj dem om det behdvs. Koka upp vattnet och lagg i baren.
Lat dem koka i 15 minuter under lock.
2. Mosa baren i grytan med en potatisstot.

Hall upp saftmassan i en saftsil eller silduk och lat den sta éver natten.
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