Hallon- och svartvinbarssylt
Ingredienser 1 sats

500 g vinbar, svarta
500 ¢ hallon
800 g strosocker, (ca 9 1/2 dI)

Tillagning
En utsokt barblandning som passar lika bra till pannkakorna som till morgonfilen med

flytande honung och valnétter.

1 sats racker till en liter sylt.

1. Snoppa vinbaren och lagg vinbar och hallon i en kastrull.
Lat koka under lock ca 10 min.

2. Hall i sockret, ror om och sjud ytterligare 5-10 min utan lock.
Skumma val.

3. Skdlj ur burkar med hett vatten och hall i den varma sylten.
Satt pa locken och lat kallna.
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