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Hallonsaft med mynta och citron

Ingredienser 1 liter

21 hallon
11 vatten
6 dl socker
2 st saft och skal av tvattade citroner

2 msk citronsyra
0,5 st bladen frdn mynta, grovhackade, 1/2 kruka

Tillagning

Hallonsaft ar en hjalte i alla lagen, har far den sallskap av citron och mynta.
Cirka 1,5 liter koncentrerad saft

1. Rensa baren. Lagg hallonen i en kastrull tillsammans med vatten, socker,
citronsyra samt saft och skal av citronerna.

2. Lat allt koka upp under omroérning tills sockret |6st sig. S&nk varmen och lat saften
sjuda under lock i 10 minuter.

3. Ta av saften fran varmen och nar den svalnat nagot rér du ner den grovhackade
myntan. Satt pa locket och stall in i kylskap i minst ett dygn, garna langre.

4. Sila saften langsamt genom silduk. (Skynda inte pa processen genom att réra runt
i silduken — da gar du bara miste om smak och det kan bli stopp i silduken.)

5. Hall saften pa val rengjorda flaskor, helst plastflaskor sa kan du frysa in saftern.
Tank bara pa att inte fylla flaskorna till mer &n 3/4, annars kan flaskorna spricka nar
saften fryser.
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