Hela farsmiddagen i ugn

Ingredienser

Fars
1 msk smor
1 st gul 16k

300 ¢ notfars
400¢ hela tomater

2 msk tomatpuré

1,5 tsk salt

2 krm grovmald svartpeppar
250 ¢ frysta arter, paprika och majs
Potatismos

1 kg potatis av mjoélig sort
2dl Mijolk

1 st Aggula

1 tsk Salt

1 msk Smor

0,5 krm mald muskotnot

2 msk parmesanost, nyriven
Tillagning

En latt lagad allt-i-ett farsratt. Om man inte vill ata kott kan kéttfars bytas ut mot quornfars
som finns djupfryst. Receptet kan Iatt férberedas och aven férdubblas.

1. Skala och koka potatisen till moset. Satt ugnen pa 225°.

2. Farsen: Finhacka I6ken och fras den i smor. Tillsatt farsen och bryn och smula den.
Blanda i resten av ingredienserna férutom grénsakerna och Iat koka pa lag varme ca 5 min.
Hall i gronsakerna och koka ytterligare nagra minuter.

3. Lagg farsréran i en ugnssaker form, garna av glas - det ser vackert ut.

4. Potatismoset: Pressa den kokta potatisen och blanda i mjolk, aggula, salt, smoér och
eventuellt muskot. Blanda och bred moset éver farsréran. Hit kan férberedas och forvaras i
kyl till gratinering, téank da pa att férlanga graddningstiden nagot.

Stré dver parmesanost och gratinera 15 min mitt i ugnen.

Servera med sallad.
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