Indisk gronsaksgryta i Kormasas
Ingredienser Portioner: 4

1 gul 16k

5 potatisar ca 500 g

2 morotter ca 200 g

1 blomkalshuvud ca 500 g
1 msk olja

1 burk kormasas ca 500 g
1 burk kikarter a 400 g

1 lime

salt och peppar

GoOr sa har

1. Skala 16k, potatis och mordtter. Grovhacka I6ken, skar potatis och
mordtter i tunna skivor. Ansa och skélj blomkal och dela den i sma
buketter.

2. Fras |16k, potatis och mordtter i olja i en 1&g vid panna ca 10 minuter.
3. Vand ner blomkal, kormasas och avrunna kikéarter.

Lat det koka under lock ca 10 minuter eller tills gronsakerna &r mjuka.
Spad ev. med vatten om det blir fér tjockt.

Smaksatt med rivet limeskal - saft, salt och peppar.

4. Servera gronsakspannan med tomater och naanbroéd.

For alla: Lés noga innehallsforteckningen pa kormasasen.
Glutenfri: servera med glutenfritt bréd. Laktos- och mjélkproteinfri.
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