Ingefarskyckling med paprika

Ingredienser 2 personer

2st kycklingfiléer, (4 125 g)
3 st ingefdra, farsk, cm

4 st salladslokar

150 g paprika, gron

150 g paprika, orange

1 msk smor

0,5 tsk salt

1 krm svartpeppar

1dl vatten

Tillbehor

300 g bulgur, kokt, med persilja
Tillagning

Farsk ingefara gor ratten bade frisk och het. Paprika ger sétma.

1. Skar kycklingfiléerna i ca 2 x 2 cm stora bitar. Skala och skar ingefaran i strimlor, ungefar
som halva tandstickor.

2. Ansa och skiva salladsloken. Karna ur och strimla paprikorna.

3. Stek kycklingen i smor sa att den far fin stekyta. Tillsatt ingefara, paprika och sist
salladsléken. Salta och peppra.

4. Hall pa vatten och lat koka ihop nagra minuter.

5. Servera tillsammans med kokt bulgur garnerad med klippt persilja.
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