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Kantarellbiff med sting
Ingredienser 4 personer
300 g kantareller, farska
2 st schalottenlokar
2 st vitloksklyftor
1 msk smor
1 msk dijonsenap
1 msk sweet chilisas
2,5dl matlagningsgriadde
1 tsk salt
1 krm svartpeppar, nymald
600 g 16vbiff
1 msk smor
1 tsk salt
1 krm svartpeppar, nymald
0,5dl persilja, finhackad
Servering

potatis, kokt
broccoli, lattkokt

Tillagning

Kantareller ar fantastiskt gott. Har du turen att ha ett riktigt kantarellstalle, sa passa pa att
frossa! Har ar en harlig hostratt med mangder av kantareller i graddsas. Det blir extra god
smak pa sasen av dijonsenap och sweet chilisds. Det gar forstas att géra sasen med
kantareller pa burk ocksa, eller anvanda trattkantareller.

1. Ansa kantarellerna och dela dem i mindre bitar. Skala och finhacka |6k och vitlok.
2. Stek kantareller, 16k och vitlok i smor tills den mesta vatskan kokat bort. Tillsatt senap,

sweet chilisas och gradde. Smaka av med salt och peppar och lat det koka ihop ett par
minuter.

3. Stek Iovbiffen latt pa bada sidor i smér i het stekpanna. Salta och peppra. Lagg lite
kantarellréra pa ena halvan av I6vbiffen och vik éver den andra halvan. Hall resterande
kantarellrora dver biffarna. Stré éver persilja.

4. Servera med kokt potatis och lattkokt broccoli eller sallad.
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