Flaskfile i ost och senapssas
Klassisk gryta fran franska Alsace.

Ingredienser 4 port

600 g flaskfilé

1 gul 16k

1 vitloksklyfta
smor-&rapsolja

3/4 tsk salt

1 krm svartpeppar

2 1/2 dl Matlagningsgradde 15%
1 dl torrt vitt vin

1 msk vetemjol

2 msk konc kalvfond

1 msk fransk senap

1 dl riven Kvibille Prast

Gor sa har

Skar kottet i skivor. Skala och hacka I6ken och vitldken. Bryn kottet i smor-&rapsolja i en
stekpanna. Krydda med salt och peppar. Vispa ihop gradde, vin, |6k, mjél, fond och senap i
en gryta. Lat koka upp under vispning. Lagg over kottet i grytan. Lat kottet koka i sasen 3-5
min. Ta grytan fran varmen. Ror i osten. Stré garna dver hackad persilja. Servera med kokt
ris och gronsaker.
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