Korvomelett med spenat
Ingredienser Portioner: 1

1/2 liten rodIok i strimlor
1/2 paprika

1/2 chorizo (ca 70 g)
1 msk olja

3 agg

2 msk mjolk/vatten

2 krm salt

1 krm svartpeppar
1/2 dl riven lagrad ost
1/2 tomat

1 nave babyspenat

Gor sa har
1. Skala och skar rodIok i strimlor. Dela, karna ur och skar paprika i strimlor.
Skar chorizo i slantar.

2. Fras gronsaker och korv i olja i en liten stekpanna.

3. Vispa ihop agg med mjolk/vatten, salt och svartpeppar.
Hall omelettsmeten 6ver gronsakerna och korven.

4. Lyft eller stick i omeletten sa att I6s smet kan rinna ner och stelna.
Lagg pa riven lagrad ost, skivor av tomat och babyspenat.

5. Omeletten ar fardig nar den stadgat sig men fortfarande ar kramig pa ytan.

FOR ALLA?

Fri fran gluten. Innehéller agg. Gor laktosfri: valj laktosfri korv, anvand vatten till
omeletten, valj ost lagrad mer an 3 man. Gor mjolkproteinfri: valj mjolkfri korv,
anvand vatten till omeletten, valj mjolkfritt ostalternativ.
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