Kottfars- och vitkalsfras med bulgur

Ingredienser 4 personer

3dl bulgur
300 g vitkal
400 g notfars
1 msk rapsolja

1 tsk salt

1dl vatten

1,5dl ajvar relish, stark

2dl turkisk yoghurt

20 st svarta oliver, med karnor

8-12st fefferoni

Tillagning

Kottfarsfraset ar ocksa gott att servera i pita- eller tortillabrod.

1. Tillaga bulgurn enligt forpackningens anvisning.

2. Finstrimla vitkalen, garna i matberedare. Stek kal och fars i oljan i en gryta. Krydda
med salt. Hall éver vattnet och ror i ajvar relish. Lat puttra utan lock ca 10 min.

3. Servera fraset med bulgur, yoghurt, oliver och fefferoni
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