Kottfarsbiffar med ugnsbakade gronsaker
Ingredienser 4 personer
Ugnsbakade gronsaker

6 st potatis

2 st rodlok

2 st morotter

1 st vitloksklyfta, hackad
3 st plommontomater

2 msk olivolja

1 tsk flingsalt

1 krm svartpeppar

1dl svarta oliver

2 msk sesamfron

1 knippe basilika, farsk

Biff

100 g fetaost m. soltorkade tomater
3 st tomat

500 g notfars

1 paket graslok, fryst

1 st agg

0,5 tsk salt

1 krm svartpeppar

5st torkad tomat, hackad
2 msk basilika, hackad farsk
1 msk smor, till stekning
Garnering

1 knippe basilika



Tillagning: Kottfarsbiffar med ugnsbakade gronsaker

Vardagsmat med medelhavssmak. Kéttfarsbiffarna steks medan gronsakerna ugnsbakas.

1. Satt ugnen pa 225°. Skala och skar potatis, rodlok och morot i klyftor eller stavar. Klyfta
tomaterna.

2. Hall olja i en ugnssaker form, ror runt potatis, rodlok, morot, vitlok och tomater. Tillsatt salt
och peppar. Stek mitt i ugnen ca 25 min. Tillsatt oliverna och sesamfron de sista 5
minuterna.

3. Tarna fetaosten. Blanda fars, graslok, agg, salt, peppar, tomathack, basilika och fetaost.
Forma till sma biffar.

4. Stek biffarna i smér ca 2 min pa varje sida. Klipp basilika éver gronsakerna och servera
dem tillsammans med de nystekta biffarna.
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