Kottfarswok

Ingredienser 2 personer

1259 vitkal, 1 klyfta
0,5 st purjolok

1 st apple

3 st aprikoser, torkade

0,5 msk olivolja

1,5 tsk curry

200 g notfars

1 tsk salt

1 krm svartpeppar, nymald

Tillbehor

300 g basmatiris, kokt
soja

Tillagning

En snabblagad ratt med allt i en stekpanna. Valjer man basmatiris till ar ratten klar pa
ca 10 minuter.

1. Skar vitkalen i tunna strimlor.

Ansa och strimla purjoldken.

Skar applet i klyftor. Strimla aprikoserna.

Fras vitkal och purjolok i olja tillsammans med curry 2-3 min.

2. Ror ner farsen och lat steka med 2-3 min. Smaka av med salt och peppar. Vand
forsiktigt ner apple och aprikoser. Servera med kokt ris och soja.
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