Kreolskans vardagsgryta

Ingredienser 4 personer

600 g
1 st

2 tsk
1 tsk
1 krm
0,5 tsk
1 msk
100 g
150 g
0,5dl
2,5dl
1 st

Tillagning

flaskkarré, 1 tdrningar
kabanosskorv
olivolja

salt

svartpeppar, nymalen
mejram

vetemjol

syltlok

svarta oliver, urkdrnade
attiksgurka, hackad
mellangriadde

r0d paprika, strimlad

1. Skar korven i skivor. Bryn fl askkarrén i olja i en tjockbottnad gryta.
Tillsatt korven. Krydda med salt, peppar och mejram.

2. Stré 6ver mjolet. Ror ner syltlok, oliver och gurka. Sla dver gradden.
Koka under lock i 10 min.

3. Blanda ner paprika. Servera med ris och sallad.
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