Kryddig lammgryta med roda linser

Ingredienser 2 personer

250 g lammstek, benfri

1 st vitloksklyfta, pressad
0,75 msk ingefara, riven. farsk (ca 3/4 msk
1 tsk chilipulver

1 msk olja

1 tsk kinesisk soja

2 krm salt

1,5dl vatten

409 bladspenat, farsk

0,5dl mini fraiche, (5%)
Tillbehor:

0,75 dl linser, torkade, roda (60 g)
2 st tomater

0,5 st rodlok, strimlad

Tillagning

| basta lammtider maste aven den som vill ata smalt kunna njuta av lammkatt. Val]
garna rostbiff eller annan benfri del fran lammsteken.

1. Skar kottet i smala strimlor.
Blanda det med vitlok, ingefara, chilipulver olja och soja.

2. Bryn kottet i en stekpanna med slapplatt-belaggning. Salta och hall i vattnet. Lat
grytan sjuda 10 minuter. Tillsatt spenat och mini fraiche och Iat grytan sjuda nagon
minut. Smaka av med salt.

3. Tillaga linserna enligt beskrivningen pa pasen. Servera grytan med kokta roda
linser och tomatsallad med rodIok.
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