Kyckling med getost, kapris och rodbetor

Ingredienser 4 personer

1 kg farska rodbetor, tvittade

2 msk olivolja, 1+1 msk

1 tsk salt, 0,5 +0,5 tsk

2 krm svartpeppar, 1 +1 krm

4 st kycklingfiléer, putsade

4 st getost, skivor (200 g)

2 msk cashewnotter

4 st soltorkade tomater, i olja (25 g)
2 msk kapris

Garnering:

farsk oregano

Tillagning

Getost och rodbetor ar en suveran kombination, har i fint séllskap med bland annat kyckling
och soltorkade tomater.

1. Satt ugnen pa 175°.
2. Skala rodbetorna och halvera dem.

3. Lagg sedan rodbetorna pa en plat och férdela halften av olivoljan, saltet och pepparn dver.
Baka dem mitt i ugnen 40 minuter.

4. Salta och peppra kycklingen. Lagg getosten éver kycklingen.
5. Grovhacka nétter och tomater.

6. Ta ut platen med rédbetorna och lagg pa kyckling, kapris, nétter, tomater och ringla 6ver
resten av olivoljan.

7. Satt in platen i dvre delen i ugnen 20 min tills osten fatt farg och innertemp pa kycklingen
ar 68°. Garnera garna med oregano.
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