Kycklinggryta med chorizo
Ingredienser
500 g kycklingfilé

200 g chorizo
150 g rokt flask

1 st gul 16k
2 st vitloksklyftor
smor

400 g krossade tomater, 1 burk
1 msk kycklingfond

1dl vatten
1 tsk rosmarin
2 st kryddneijlikor
apelsinskal, fran 1/4 frukt
400 g vita bonor, stora
salt

nymald peppar

Tillagning

Cassoulet ar en klassisk lammgryta med bénor och kryddig korv fran sédra Frankrike.
Har ar en snabbvariant med kycklingfilé.

1 Skar kycklingen i mindre bitar. Skiva korven. Strimla flasket. Skala och hacka
|6k och vitlok.

2 Bryn korv, flask och 16k i smor i en gryta. Tillsatt kyckling och vitlék och lat frasa med en
stund.

3 Tillsatt tomater, fond, vatten, kryddor och apelsinskalet som skalats av med
potatisskalare. Koka grytan under lock cirka 15 minuter.

4 Skolj bénorna och Iat rinna av. Vand ner dem i grytan och koka ytterligare 5 minuter.
Smaka av med salt och peppar.
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