Kycklinglasagne

Ingredienser

1 st schalottenldk

1 st vitloksklyfta

250 ¢ fryst bladspenat

4 st soltorkade tomater inlagda i olja

1 msk smor

5dl fardig ostsas, kelda

1 krm svartpeppar, nymald

1 st farska lasagneplattor, férpackning (200 g)
1 st fryst salladskyckling, pase (250 g)

1dl lagrad ost, riven

Till servering
blandad sallad

Tillagning

Lasagnen tar bara 15 min i ugnen. Frysta grillade kycklingbitar, fardig ostsas och farska
lasagneplattor ar nagra av ingredienserna som forkortar tillagningstiden.

1. Satt ugnen pa 225°. Skala och hacka 16k och vitlok. Tina spenaten och dela den i mindre
bitar. Finhacka tomaterna.

2. Fras I0k, vitlok och spenat i smor 2-3 min. Ror ner tomater, ostsas och peppar.

3. Varva lasagneplattor, kyckling och spenatsas i en smord ugnssaker form. Avsluta med
spenatsas och riven ost. Gradda mitt i ugnen ca 15 min. Servera med blandad sallad
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