Lammgryta med myntayoghurt
Ingredienser 4 personer
600 g lammgrytbitar av steken

2 st lokar, gula

1,5krm  salt, + 2 krm salt
2 krm nymald, + 1 krm svartpeppar

2 st vitlok, king solo

1 burk tomater, krossade (400 g)
5dl vatten

2 st mordtter

600 g potatis

2dl matyoghurt

2 msk mynta, strimlad
Tillagning

En mustig gryta lagad pa grytbitar av lamm. Gor garna dubbel sats, grytan passar perfekt i
matlada.

1. Skar kottet i sma bitar, ca: 1 x 1 cm. Skala och grovhacka Ioken. Bryn kott och 16k i en
slapplatt-stekpanna. Krydda med 1 1/2 tsk salt och 2 krm peppar. Lagg éver i en gryta.

2. Skala och finhacka vitloken. Lagg vitldken i grytan och hall pa krossade tomater och
vatten. Lat koka under lock ca 10 min.

3. Skala och tarna morétter och potatis. Blanda ner i grytan och koka ytterligare ca 15 min
tills kottet ar mort och potatisen mjuk.

4. Blanda yoghurten med mynta. Smaka av med 2 krm salt och 1 krm peppar.

5. Servera grytan med myntayoghurten till.
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