Lammratatouillegryta
Lamm och gronsaker i mustig gryta.

Ingredienser

8 port

1 kg urbenad lammstek
4 gula lokar

4-5 vitloksklyftor

4 paprikor i olika farger
2 aubergine, ca 600 g
8 tomater

smor

4 msk tomatpuré

1 msk oregano eller basilika
3 koéttbuljongstarningar
3 dl vispgradde

Gor sa har

Skar kottet i bitar. Skala 16ken och karna ur paprikorna. Skar alla grénsakerna i bitar. Bryn
kottet i smor i en stekpanna och lagg 6ver i en gryta. Fras 16k och paprika. Lagg ner alla
gronsakerna i grytan. Tillsatt tomatpuré, oregano, buljongtarning och gradde. Lat grytan koka
pa svag varme ca 30 min. Garnera med farska ortkryddor. Servera med kokta stora vita
bonor eller potatis.
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