Lindstromsgryta

Ingredienser 4 personer

500 g notfars
1 st gul 16k, stor
smor till stekning
1 msk kinesisk soja
1 msk kalvfond
1dl vatten
6 st inlagda rédbetor, tdrnade
2 msk rodbetsspad
2 msk kapris
salt
nymald peppar

Till servering:
potatismos eller kokt potatis
farskriven pepparrot

Tillagning

| biffversion heter den har goda kéttfarsratten Biff a la Lindstrom. Som gryta blir det
Lindstrémsgryta. Smaksattningen ar i alla fall densamma: inlagda rédbetor och kapris.

1. Hacka I6ken och fras den i smoér utan att den tar farg. H6j varmen, lagg i
farsen och stek den smulig.

2. Tillsatt soja, fond och vatten. Koka under lock, 5-10 minuter.

3. Tillsatt rédbetor, spad och kapris. Koka ihop ett par minuter under lock. Smaka av med
salt och peppar.



	Lindströmsgryta
	Ingredienser  4 personer   
	Till servering:

	Tillagning


