Lojrom med potatiskram och appel- och Ioksallad

Ingredienser 8 personer

Potatiskram

100 g mandelpotatis

100 g fiskfilé fran vit fisk, t ex sik. rokt skinn- och benfri
2dl mjolk

0,5 st vitloksklyfta, finhackad

2 st agg

2 msk olivolja

1 msk smor, rumstempererat

1 msk citronsaft, pressad

0,5 tsk salt

0,5 krm  svartpepapr, nymald
Appel- och Ioksallad

0,5 st apple, t ex Granny Smith
1 msk rodlok, finhackad

1 st schalottenlok, finhackad
0,5dl graslok, finhackad

1 krm salt

0,5 krm  svartpeppar

1 tsk citronsaft, pressad

1 msk olivolja

Garnering

200 g |6jrom

1 nypa svartpeppar, nymald
dill, grovhackad
1 knippa  rod basilika, blad, eventuellt



Tillagning: Lojrom med potatiskram och appel- och Ioksallad

Hos Heaven 23 kommer I6jrommen fran Vanern men det gar bra med annan ocksa.
Den matchar utmarkt den rokta smaken i potatiskramen. Lojrommen ska rinna av i
kylen ca 2 timmar fére servering. Ratten ar latt att forbereda och bara att lagga upp
till servering.

1. Potatiskram: Skala och koka potatisen mjuk i lattsaltat vatten. Hall av vattnet och
pressa potatisen genom en finmaskig sil.

2. Lagg den rokta fisken, vitlok och halften av mjolken i en kastrull. Koka upp och dra
kastrullen fran varmen.

3. Vispa samman aggen i en kastrull med resten av mjolken. Lat sjuda under
omrorning, ca 2 min. Ror ner potatisen, fisken och vitloksmjolken. Hall allt i en mixer
och kor till en slat konsistens. Passera och smaka av med olivolja, smoér, citronsaft,
salt och peppar. Lat kallna. Hit kan forberedas dagen innan.

4. Lagg léjrommen i en sil for att vatskan ska rinna av. Lat den sta i silen nagra
timmar i kylen.

5. Appel- och léksallad: Skala och fintdrna pplet. Blanda med loken och smaka av
med salt, peppar, citronsaft och olivolja.

6. Servering: Fordela potatiskramen pa tallrikar. Stré 6ver appelsalladen, lagg pa
I6jromen, droppa pa olivolja, mal dver lite svartpeppar och garnera med dill och ev
rod basilika.
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