Lovbiff med gronmogel och solroskarnor
Ingredienser 4 personer

4 st |6vbiff, i skivor (ca 500 g)
250 ¢ farsk broccoli

2 st vitloksklyftor

1 msk smor eller olja

1,5tsk  salt

100 g gronmogelost
2 msk solroskarnor, rostade

Tillbehor
ugnstekt potatis

Tillagning
1. Dela broccolin i sméa buketter. Skala och hacka vitloken.

2. Koka broccolin i lattsaltat vatten 3-4 minuter. Lat den rinna av.
3. Fras vitloken i halften av smoret och ror i broccolin och 1/3 av saltet.

4. Stek kottet i resten av smoret ca 1/2 minut per sida.
Krydda med resterande salt och svartpeppar.

5. Lagg upp kottet pa tallrikar. Lagg broccoli pa halva kéttskivan och vik den andra
halvan Over.

6. Grovmosa osten och lagg den pa koéttet. Stré dver solroskarnorna.



	Tillbehör

