Medelhavsgratiang med fisk

Ingredienser 4 personer

400 ¢ torskfilé
1 tsk salt

2 krm peppar
200 g squash

1 st rod paprika
2 st tomater
1 st vitloksklyfta

200 g farost
1 msk olivolja
1 tsk torkad rosmarin

Servera med
kokt ris eller potatis

Tillagning

Rosmarinoljan satter fin smak pa denna fiskgratang. Saknar man den kan den
ersattas med ca 1 tsk torkad rosmarin och vanlig olivolja.

1. Satt ugnen pa 225°
2. Lagg det djupfrysta fiskblocket i botten pa en ugnssaker form.
Stro dver salt och peppar.

3. Skar squash och paprika i fyrkantiga sma bitar. Skar tomaterna i klyftor och ta bort
karnorna. Skar tomatkattet i bitar. Blanda grénsakerna och pressa over vitlok.

4. Skar osten i sma bitar och blanda dem med grénsakerna.

5. Lagg blandningen &ver fisken, droppa éver rosmarinoljan eller smaksatt med egen
rosmarinblandning och stall in formen mitt i ugnen ca 30 minuter.

6. Servera med kokt ris eller kokt potatis.
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